Nar en del av dig vill
synas och en annan
borjar tvivia

AV INVERO COACHING




Hej dar

Mdnga foretagare och drivna
manniskor upplever en inre
konflikt  mellan  viljan  att
uttrycka sig och radslan for att
bli bedomd, kritiserad eller gora
fel.

Det kan visa sig genom
overanalys, sjalvkritik eller att
man hdller tillbaka delar av sig
sjalv trots att man egentligen
vill uttrycka négot viktigt.

Den hdar évningen ar skapad for
att hjalpa dig forstd de har
reaktionerna lite battre och
skapa mindre inre kamp kring
synlighet och uttryck.

Borja gdrna med att lyssna pd
judfilen forst och anvand
reflektionsfrdgorna efterdt eller
vid ett senare tillfalle. Du kan
nar som helst pausa ovningen
och fortsdtta i din egen takt.



Det ar vanligt att olika delar av
oss vill olika saker samtidigt.

En del kanske langtar efter att
uttrycka sig mer fritt, synas eller
ta plats.

Samtidigt kan en annan del bli
sjalvkritisk, borja overanalysera
eller vilja kontrollera hur vi
uppfattas.

Bdda delarna forsoker ofta
hjalpa dig, men pd olika sdtt.

therese@inverocoaching.com
www.inverocoaching.com



REFLEKTIONSFRAGOR

Nar marker du oftast att den sjalvkritiska eller dveranalyserande
delen aktiveras?

Vad tror du att den forsoker skydda dig frédn?

Vad kdnns viktigt for den har delen att f& uttrycka?

Vad skulle kdnnas som ett litet, tryggt ndsta steg framat?




Om ovningen vackte nagot

Ibland rdcker en enkel ovning ldngt. Ibland mdrker vi att vissa
monster, reaktioner eller utmaningar sitter djupare dn sd. Om
du ar nyfiken pd att utforska vidare fér du gdrna hora av dig.

Genom coaching, NLP, hypnos och nervsystemsreglering hjalper
jag manniskor forsté sig sjalva battre, hantera inre konflikter och
skapa forandring som hdéller éver tid.

therese@inverocoaching.com
www.inverocoaching.com
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